Wa-iilen rfschule

BE&blingen - Sindelfingen

Speiseplan

KWO05 2012
Hauptgericht 1 — H1 Hauptgericht 2 - H2 Nudeln mit Dessert
vegetarisch

Montag 30.1. Grillgemiisetopf mit Kamutreis | Putenfleisch aus dem Ofen mit Tomatensol3e Heidelbeersahnejoghurt
Sauerahmgemusesof3e und
Kamutreis

Dienstag 31.1. Schupfnudeln mit Sauerkraut | Schupfnudeln mit Sauerkraut und | TomatensofRRe Zitronenquarkcreme
Speck (S§*)

auf Schilerwunsch @
Mittwoch 1.2. Frihlingsrolle mit Reis, | ——-- KrautersahnesoRe Vanillepudding oder

sUiRsaurer SoRe und Gemiuse
mit SojasofRe

9:45 Pausenfrihstiick

oder Tomatensofle

Karamellpudding

Donnerstag 2.2. Semmelknddel mit Paprika-

Pilzgemise

Nudeln bolognese (R/S*)

TomatensoRe

Apfelkuchen mit
Schokoiiberzug

Pizza Margherita
mit Salat

Freitag 3.2.

Pizza Salami (S*)
mit Salat

Mousse au Chocolat

Taglich Bio-Salatbuffet

Offnungszeiten: 9:45 bis 10 Uhr und 12:15 bis 13:45 Uhr

*R = Rind; *S = Schwein




